
























































ホームケア

HOME CARE ケア効果を高めるホームケアのポイントをご紹介いたします。

ブラッシング＆予洗い
髪に負担をかけないように気をつけながら、全体的にブラッ
シングを行います。その後、毛髪・頭皮の汚れを予洗いで十分
に洗い流します。プレーンリンスで7割程度の汚れが落とせる
と言われています。頭皮の敏感な方は頭皮へのブラッシング
は避けて毛髪をていねいにブラッシングしましょう。

STEP 1

シャンプー後はしっかり髪の水気をとりましょう
余分な水分が残っていると、トリートメントの成分が浸透し
にくく効果が弱まることがあります。シャンプー後、しっかり
髪の水気をとってからコンディショナーやマスクを塗布しま
しょう。

STEP 2

マスクは、しっかり放置時間をとりましょう
マスクは、塗布後5～10分放置しましょう。髪の内部まで成分
が浸透し、ケア効果を高めることができます。しっかり放置
したら、よくすすぎましょう。コンディショナーは、全体によく
なじませたらすぐにお流しいただけます。

STEP 3
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